
A continuación se informa del Procedimiento
de Buenas Prácticas para el COVID-19, con
las recomendaciones necesarias para su

prevención.
El mismo debe ser cumplido en cada lugar de

trabajo durante toda la jornada laboral, sin
excepciones.

Antes de asistir a tu puesto de trabajo,
asegúrate de no contar con los siguientes
síntomas y poner en práctica los cuidados
necesarios.

CUIDADOS SINTOMAS

En el caso de contar con alguno de los síntomas
mencionados, no asistas a tu puesto de trabajo y
comunícate de manera inmediata a tu responsable

directo.

De manera simultánea, comunícate al sistema de
salud correspondiente a tu localidad:

148           107
Prov. De Buenos Aires           CABA

120
Línea de información del

Ministerio de Salud Nacional.

Una vez diagnosticado, da aviso nuevamente a
tu superior directo para que pueda realizarte un
seguimiento. Es primordial mantener
informado al Ministerio del avance de la
enfermedad para poder brindarte el apoyo y la
tranquilidad que necesites.

 Cada trabajador deberá mantener 2 metros de
distancia entre sí, armando una fila en caso de
superposición de horario, para permitir el ingreso
de a uno a la vez.

 Es obligación el uso del Barbijo/Cubre boca
 Diríjase directamente al baño más próximo para

lavarse las manos con agua y jabón (Ver
protocolo de lavado de manos).

 Al efectuarse el cambio de ropa, rocíela con una
solución de alcohol al 70% (7 partes de alcohol
más 3 de agua potable), y déjela colgada para
que se seque, luego guárdela en una bolsa o
mochila. Se recomienda usar diferentes
mudas de calle y laboral.

 Mantener limpia el área o sector de trabajo
con una solución alcohólica (usando 7 partes

de alcohol más 3 de agua potable) o de agua
lavandina (usando 10 ml de lavandina, una
cucharada sopera, en 1 litro de agua potable).

 Desinfectar con una solución alcohólica las
herramientas, elementos, vehículos (ejemplo
Cutters, volante y manijas de los CLARK y de
las ZORRAS manuales) antes y al terminar
de trabajar.

 En la máquina de termosellado mantener la
distancia entre trabajadores cuando se
encuentren uno frente a otro.

 Manipulación de cajas se debe desarrollar la
actividad no pasando las cajas por varias
personas sino llevándolas directo al pallets de
armado.
Utilizar Barbijo/ Cubre-Boca/Protector Facial/
Ocular /Guantes de Látex (según la tarea a
realizar e indicación del Servicio de
Seguridad e Higiene).

 NO consumir alimentos que se ingieran con la
mano durante la realización de tareas (ejemplo
Galletitas, sándwich, etc.).

 NO compartir vasos, mates u otros elementos
de uso similar.

 NO compartir los elementos de protección
personal. RECUERDE los EPP son
personales e intransferibles.

 NO Compartir cualquier herramienta y/o
maquinaria, sea manuales o de taller sin
previa desinfección.

 Se recomienda traer en su bolso, su vianda
acondicionada y sus elementos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

LLEGADA E INGRESO AL EDIFICIO

AL INICIO DE ACTIVIDADES UD DEBE

AL REALIZAR LAS ACTIVIDADES

ALMUERZO



 NO SALIR del establecimiento, salvo
casos de URGENCIA.

OTRAS CONSIDERACIONES:

 Usar alcohol en gel al ascender y descender
del transporte.

 No tocarse los ojos, nariz y boca durante el
trayecto.

 Ante distancias cortas, intentar caminar o
usar bicicleta.

 Cubrirse la boca con el pliego del codo al
toser o estornudar.

 Utilizar cubre boca como medida preventiva.

 Intentar no tocar nada al ingresar.
 Sacarse el calzado en la puerta (de no ser

posible tener preparado un trapo de piso
mojado con agua y lavandina para pisar).

 Quitarse la ropa y dejarla en una bolsa para
luego lavarla.

 Ducharse: lavarse bien las partes expuestas
(manos, muñecas, cara, cuello, etc.).

 Limpiar el celular y llaves.

PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS

Deposite abundante Frote el jabón
jabón en la palma para generar

de la mano Fricción

Repita los procesos de frotación

Enjuáguese las manos con agua,
Séquese con una toalla desechable.

Sus manos son seguras
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EN EL TRANSPORTE PÚBLICO

AL LLEGAR A CASA
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