
PROCEDIMIENTO
DE

BUENAS
PRÁCTICAS

COVID-19

TALLERES GRAFICOS

A CONTINUACIÓN, SE INFORMA DEL
PROCEDIMIENTO DE BUENAS PRÁCTICAS

PARA EL COVID-19, CON LAS
RECOMENDACIONES NECESARIAS PARA

SU PREVENCIÓN.
EL MISMO DEBE SER CUMPLIDO EN CADA
LUGAR DE TRABAJO DURANTE TODA LA
JORNADA LABORAL, SIN EXCEPCIONES.

ANTES DE ASISTIR A TU PUESTO DE TRABAJO,
ASEGÚRATE DE NO CONTAR CON LOS

SIGUIENTES SÍNTOMAS Y PONER EN PRÁCTICA
LOS CUIDADOS NECESARIOS.

CUIDADOS SINTOMAS/SIGNOS

EN EL CASO DE CONTAR CON ALGUNO DE LOS
SÍNTOMAS MENCIONADOS, NO ASISTAS A TU PUESTO
DE TRABAJO Y COMUNÍCATE DE MANERA INMEDIATA

A TU RESPONSABLE DIRECTO.

DE MANERA SIMULTÁNEA, COMUNÍCATE AL SISTEMA DE
SALUD CORRESPONDIENTE A TU LOCALIDAD:

148           107
Prov. De Buenos Aires           CABA

120
Línea de información del

Ministerio de Salud Nacional.

UNA VEZ DIAGNOSTICADO, DA AVISO
NUEVAMENTE A TU SUPERIOR DIRECTO PARA QUE
PUEDA REALIZARTE UN SEGUIMIENTO. ES
PRIMORDIAL MANTENER INFORMADO AL
MINISTERIO DEL AVANCE DE LA ENFERMEDAD
PARA PODER BRINDARTE EL APOYO Y LA
TRANQUILIDAD QUE NECESITES.

 Cada trabajador deberá mantener 2 metros de
distancia entre sí, armando una fila en caso de
superposición de horario, para permitir el ingreso
de a uno a la vez.

 Es obligación el uso del Barbijo/Cubre boca
 Diríjase directamente al baño más próximo para

lavarse las manos con agua y jabón.
 Al efectuarse el cambio de ropa, rocíela con una

solución de alcohol al 70% (7 partes de alcohol
más 3 de agua potable), y déjela colgada para que
se seque, luego guárdela en una bolsa o mochila.
SE RECOMIENDA USAR DIFERENTES MUDAS DE

CALLE Y LABORAL.

 Mantener limpia el área o sector de trabajo con
una solución alcohólica (70% alcohol/30%
agua) o de agua lavandina usando 10 ml de
lavandina, una cucharada sopera, en 1 litro de
agua potable).

 En cada sector (Ej: encuadernación, impresión,
etc.)   mantener la distancia social entre
trabajadores cuando se encuentren uno frente
a otro.

Anteojos   Guantes Tapaboca Toallitas
Descartables Desechable

 Delimitar las zonas de carga y descarga,
mediante cartelería.

 Para la entrega y recepción de mercadería,
evitar el contacto directo entre quien entrega y
quien la recibe.
 Al recibir mercadería desinfectar la misma

con la solución alcohólica (70% alcohol/30%

MEDIDAS PREVENTIVAS

LLEGADA E INGRESO AL EDIFICIO

AL INICIO DE SU JORNADA UD DEBE

RECEPCION MERCADERIA

Perdida de
olfato y gusto



agua), utilizando guantes descartables y
paños descartables.

 Luego de la limpieza, dejar en reposo todo
el tiempo posible, antes de usarla desechar los
envoltorios de mercadería y los guantes con los
que limpio.
 La Manipulación de cajas: No se debe
desarrollar la actividad pasando las cajas por
varias personas sino llevándolas directo al
pallets de armado.
 Si debe firmar recibo o remito contar con
birome propia.

SON INDIVIDUALES, POR LO QUE NO SE
DEBEN COMPARTIR.

 TAPABOCAS O BARBIJO deberán ser
preferentemente descartables (barbijos tricapa)
y reemplazado diariamente o en caso de rotura o
que se humedezcan.

 ANTEOJOS O ANTIPARRAS, de seguridad,
debe ser desinfectado antes y luego de su uso.

 GUANTES DE NITRILO: los deberá usar en
forma permanente. No son descartables, pero se
deberán seguir los procedimientos adecuados
para sacárselos.

 Utilizar Barbijo/ Cubre-Boca/Protector
Facial/ Ocular /Guantes de Látex (según la
tarea a realizar respetando las indicación
del Servicio de Seguridad e Higiene).



 Se recomienda traer su vianda y sus
elementos de cocina (tasa, plato, cubierto,
etc).

 Se recomienda NO utilizar lugares comunes
como las cocinas y comedores.

 No compartir el equipo de mate/debe ser de
uso personal.

 Se recomienda desinfectar antes de su uso
cada parte de “agarre” de pavas eléctricas,

 microondas, como también grifos y
manijas de los dispenser de agua.

 NO SALIR del establecimiento, salvo en casos
de URGENCIA.

 Usar alcohol en gel al ascender y descender del
transporte.

 No tocarse los ojos, nariz y boca durante el
trayecto.

 Ante distancias cortas, intentar caminar o usar
bicicleta.

 Cubrirse la boca con el pliego del codo al toser
o estornudar.

 Utilizar cubre boca como medida preventiva.
 Si la unidad de transporte no tiene suficiente

espacio, tomar el siguiente vehículo disponible,
debiendo ser considerada causa justificada de
demora.

 Lavarse las manos en cuanto llegue a casa.
 No tocar ninguna superficie al ingresar a la

casa.
 Cambiar los zapatos y la ropa exterior que

haya utilizado, colocándola en una bolsa para
lavarla.

 Colocar las bolsas, llaves u otros elementos
que haya portado en una caja o recipiente en
la entrada de la casa y para limpiarlos o
desinfectarlos según corresponda.

 Use guantes para desinfectar el teléfono
celular, anteojos (lentes), reloj y demás
efectos personales con toallas limpiadoras,
desinfectantes, alcohol o agua y jabón
según corresponda
 Tome una ducha.

DESAYUNO/ALMUERZO

EN EL TRANSPORTE PÚBLICO

AL LLEGAR A CASA

COMO USAR Y QUITARSE UN TAPABOCA

CORRECTO LAVADO DE MANOS

USO DE EPP
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